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Piccoli ma belli 
Il Soppensee e il Mauensee 
sono due laghetti poco 
conosciuti nell’hinterland di 
Lucerna. Invitiamo i nostri 
lettori a compiere passeggia-
te ristoratrici sulle loro rive 
ombreggiate.

Imparare per tutta la vita 
Quasi tutte le università svizzere offrono a chi  
ha più di 60 anni un’università per la terza età 
che per pochi soldi trasmette un ampio repertorio 
di cognizioni su una vasta gamma di argomenti.

Mi impegno  
per non sentirmi  
impotente  
Da tre anni Julia Ritschard 
partecipa attivamente a 
diversi movimenti di prote-
zione ambientale. La tutela 
ambientale sta particolar-
mente a cuore alla 22enne.
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Il potenziamento del cervello 
in età avanzata

Se noi anziani dimentichiamo qualco-
sa, destiamo subito il sospetto di 
essere in fase di regressione cerebrale. 
Anche se a volte la memoria ci tra- 
diva anche da giovani. Come consola-
zione, la scienza neurologica ha ri
baltato nel suo contrario il concetto  
di restringimento del cervello, lodan-
do un miglioramento delle capacità  
di apprendimento con l’avanzare 
dell’età, perché le nuove conoscenze 
si aggiungerebbero a quelle prece
denti.
Questa idea mi piace. Come molti 
ultrasessantenni, mi piace imparare  
e ampliare il mio pensiero, anche  
in voli ad alta quota. Sicuramente 
capita anche ai nostri lettori.
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