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Le maintien en forme du cerveau a un
age avanceé

Un trou de mémoire chez nous
seniors, et le doute est la: dégénéres-
cence du cerveau. Pourtant, notre
mémoire nous lachait parfois aussi
étant jeunes. Par chance, certaines
découvertes neuroscientifiques
démentent la théorie de I'atrophie
du cerveau et font I'éloge des
meilleures facultés d'apprentissage
avec l'age.

Cette vision me plait. Comme
beaucoup de plus de 60 ans, j'aime
apprendre et ma pensée s'élargit,
s'approfondit et s'éléve. Les envolées
sont a I'ordre du jour. Assurément
tout particuliérement pour nos lec-
teurs.

N'hésitez pas a nous écrire si vous souhaitez émettre des complé-
ments ou des objections au sujet des textes publiés dans «Mon
choix»! La rédaction recoit votre courrier - postal ou électronique -
avec plaisir.
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La militante Julia Ritschard
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Presque toutes les universités suisses proposent des
programmes pour les plus de 60 ans. Pour une somme
modique, ces cours dispensent un vaste savoir sur un
large éventail

de theémes.

Depuis trois ans, Julia
Ritschard travaille pour
divers mouvements de
protection de |'environne-
ment. La jeune femme

de 22 ans est tout particu-
lierement attachée a la
protection du climat.

Le Soppensee et le Mauensee
sont de petits lacs méconnus
de I'arriere-pays lucernois.
Nous convions nos lecteurs a
des promenades placées sous
le signe de la détente sur les
rives ombragées.



