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Befreit aus dem  
Korsett 
Der Unterlauf der Linth 
ist nach 200 Jahren aus 
seinem Damm-Korsett 
befreit worden und darf 
nun wieder Naturraum 
gestalten.

Alternative Schmerztherapien 
Die Komplementärmedizin hält eine Viel-
zahl an Therapien bereit, die Menschen 
mit chronischen Schmerzen Erleichterung 
verschaffen. 

Der Vielseitige 
Claudio Gregoris Talente 
sind so vielseitig wie die 
Landschaft rund um seine 
Heimat Bergün. Er ist Bau-
er, Kuhhirte, Biokontrolleur 
und Pistenpatrouilleur.
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Schmerz, lass nach!

Diese Redensart wird gebraucht, wenn 
jemand überrascht und enttäuscht  
ist. Der Begriff «Schmerz» hat viele 
Bedeutungen, aber wahrscheinlich ist 
er dennoch nicht so vielfältig wie  
die Erscheinungsarten des körperli-
chen und psychischen Schmerzes. Ge-
gen alle diese Arten des Leidens ist 
seit Menschengedenken ein heroi-
scher Kampf im Gange. Wird er je ge-
wonnen? Symptombekämpfungen 
bringen Linderung. Kann man bei den 
Ursachen ansetzen? Werden sie ge-
funden? Yvonne Zollinger und Andrea 
Vesti gehen das Thema differenziert 
an. 
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